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   По своей сути пальчиковые игры – это массаж и гимнастика для рук, а 

иногда и для ног. Это подвижные физкультминутки прямо за столом или за 

партой, веселые стихи, которые помогут вашим детям стать добрее. Они 

интересны не только своим содержанием, но и возможностью 

экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианты работы. 

   Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и 

одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. 

   У детей, с которыми часто проводили пальчиковые игры, даже почерк 

намного лучше, чем у других. Уникальное сочетание добрых стихов и 

простых массажных приемов дает поразительный эффект активного 

умственного и физического развития. 

   Любые приемы – постукивания подушечками пальцев, растирание, 

поглаживание основания пальцев, круговые движения по ладоням, легкий 

массаж предплечья – несут ребенку только здоровье. 

   Можно организовать пальчиковую игру таким образом, чтобы дети 

разминали руки друг другу. Некоторые упражнения требуют участия обеих 

рук, что позволяет малышам научиться ориентироваться в таких понятиях, 

как «вправо-влево», «вверх-вниз», «вперед-назад». 

   Игра – один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 

доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 

порождающим самостоятельную речевую деятельность. 

   Интересно, что совсем маленькие дети, даже играя в одиночку, часто 

высказывают свои мысли вслух, тогда как ребята более старшего возраста, 

играют молча. 

   Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 

превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают 

малышей и приносят им столько пользы! Со слов взрослых дети могут 

многое запомнить и воспроизвести, надо только несколько раз повторить 

текст. 



   Культура речи детей напрямую зависит от культуры и содержания речи 

взрослых – родителей и педагогов, то есть от вас, дорогие читатели! Жаль, 

что не все и не всегда могут обеспечить малышам необходимый уровень 

общения. 

   У ребенка есть врожденная потребность в общении с людьми, и 

важнейшим способом такого общения является речь. Вот почему правильное 

ее развитие имеет огромное значение в процессе воспитания детей. Озорные 

стихи и считалочки не только позволят вам весело проводить 

физкультминутки, но и помогут разбудить детскую фантазию, творческую 

инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством 

начального эстетического воспитания. 

   Кроме радости и веселья, пальчиковые игры сами по себе дарят нашим 

детям здоровье, так как при этом происходит воздействие на кожные 

покровы кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или 

иными органами. 

Польза пальчиковой гимнастики для детей 

   Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было 

известно еще во ІІ веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, 

что игры с участием рук и пальцев (типа нашей «Сороки-белобоки» и 

других) приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают 

мозговые системы в превосходном состоянии. 

   Японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику 

воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим 

количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную 

систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных 

точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, 

рефлекторно с ними связанные. По насыщенности акупунктурными зонами 

кисть не уступает уху и стопе. 

   Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает 

функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца 

положительно воздействует на состояние желудка, среднего — на кишечник, 

безымянного — на печень и почки, ·мизинца — на сердце. 

  В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и 

металлическими шарами. Популярность занятий объясняется их 

оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные 

упражнения с шарами улучшают память, умственные способности ребенка, 

устраняют его эмоциональное напряжение, улучшают деятельность 

сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию 

движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. 



   В Японии широко используются упражнения для ладоней и пальцев с 

грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее 

воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного 

карандаша. 

  Талантом нашей народной педагогики созданы игры «Ладушки», «Сорока 

— белобока », «Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно 

осмыслено взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не 

развивающее, оздоравливающее воздействия. 

   Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь 

развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние 

манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие 

речи. Простые· движения рук помогают убрать напряжение не только с 

самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны 

улучшить произношение многих звуков, а значит — развивать речь ребенка. 

   Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет 

довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. 

Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению 

артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется 

проекция «схемы человеческого тепа», а речевые реакции находятся в 

прямой зависимости от тренированности пальцев. 

   Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства. Исходя из 

оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого из пальцев, 

помогайте ребенку координировано и ловко ими манипулировать . 

Обращайте внимание на овладение ребенком простыми, но в то же время 

жизненно важными умениями — держать чашку, ложку , карандаши, 

умываться . 

   Например, если в четы ре года он не умеет доносить в пригоршне воду до 

лица — значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. 

  Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним 

пальчиковой гимнастикой. 

1. ЛАДОШКА 

Твоя ладошка – это пруд, 

По ней кораблики плывут. 

(медленно водить согнутым указательным пальцем по ладошке малыша, 

рисуя волну) 

Твоя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок. 

(дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки ребенка) 

Твоя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать 

(указательным пальцем «нарисовать» кружек и др.) 

Твоя ладошка, как окно, 

Его помыть пора давно. 



(потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак) 

Твоя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят кошки. 

(осторожно переступать пальчиком или пальцами по ладошке малыша) 

 

. ПАЛЬЧИКИ 

(1) Наш массаж сейчас начнѐм, 

Каждый пальчик разотрѐм: 

(1. растирать каждый палец, начиная с мизинца, от основания пальца к 

кончику) 

Этот — всех красивей, 

Этот — всех ленивей, 

Этот пальчик — всех длинней, 

Этот пальчик – всех умней, 

Этот пальчик – всех сильней, 

(2) Вместе – это пять друзей 

(2. погладить сразу все пальчики) 

(3) Пальцы растянуть хочу, 

Каждый пальчик покручу, 

(3.  взяв палец ребенка за кончик и приподняв, осторожно вращать) 

Этот — всех красивей, 

Этот — всех ленивей, 

Этот пальчик — всех длинней, 

Этот пальчик – всех умней, 

Этот пальчик – всех сильней, 

Вместе – это пять друзей 

(погладить сразу все пальчики) 

(4) Каждый пальчик мы возьмем и 

И сожмѐм, сжимаем, сожмѐм,  

4-поочерѐдно пальчики в кулачок сожмѐм, начиная с большого)  



 

Этот — всех красивей, 

Этот — всех ленивей и т.д… 

Вместе – это пять друзей 

(погладить сразу все пальчики) 

(5) Каждый пальчик мы возьмѐм, 

На подушечку нажмѐм 

(5. нажимаем кончиком указательного пальца на подушечку пальчика 

малыша) 

Этот — всех красивей, 

Этот — всех ленивей и т.д… 

Вместе – это пять друзей 

(погладить сразу все пальчики) 

    Так как стишок длинный, поочередно, на каждый новый куплет, работайте  

с разной ручкой малыша. А то, вдруг, ребенок посредине стишка уже не 

захочет заниматься, а так мы позанимаемся чуть-чуть, но с каждой ручкой:) 

АПЕЛЬСИН 

Мы делили апельсин. 

Мы делили апельсин. 

Мы делили апельсин. 

Ведь много нас, а он один. 

 Эта долька — для утят. 

Эта долька для котят. 

 Эта долька — для ужа. 

А эта долька — для ежа. 

 Эта долька — для бобра, 

А для волка — кожура. 

 (на каждую строчку стиха перебираем и разминаем пальчики малыша, от 

основания пальца к кончику, начиная с большого на 2-х ручках) 

 Он сердит на нас — беда!!! 

Все разбегайтесь кто куда! 

 (в конце слегка потрясем ручками малыша) 



 

 


